Ensimmaiiset VoimAAnnu-messut Kuopiossa

Tapahtuma on tarkoitettu jokaiselle, joka on kiinnostunut omasta hyvinvoin-
nistaan ja siitéd miten voi itse vaikuttaa omaan jaksamiseen. Messuilla on
esillda monia erilaisia keinoja, joiden avulla voi edistaa ja ylldpitdd kokonaisval-

VOIMAANNU

Messut ovat kohtaamispaikka luonnonmukaisten hoitojen, tuotteiden ja & uﬂ @ [m [m @ [m [ﬁj] uﬂ [k@ﬂ @@ [m

palveluiden kayttajille seka niiden tekijoille. Messuteema vuonna 2010 on
"Kokonaisvaltainen Voimaantuminen”. Messuilla |6ydat tyokaluja miten voit [H]WWH [mW@ ﬂ [m m ﬂ [m m @@@ u!]ﬁ
arjessa vaikuttaa omaan henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. A

Kaksi paivaa kestavien messujen aikana on tarjolla mielenkiintoisia luentoja
useista eri aiheista mm. siihen miten voimme |0ytda voimavaroja voidaksem-

me paremmin eldman haasteissa ja arjen aherruksessa. Messut ovat oiva
tilaisuus alueen yrittéjille tuoda esiin omia tuotteitaan ja palveluitaan.

Messujen paajarjestelyista vastaa Voimaannu messutiimi Kati ja Kirsti. Seina-
joella kaksi kertaa jarjestetyt messut ovat saaneet Eteld-Pohjanmaalla hyvan
vastaanoton.

Voimaannu-messut tuovat tilaisuuden irrottautua hetkeksi arjen kiireesta ja
nauttia voimaannuttavasta tunnelmasta.

Lisatiedot:
Kirsti Samppala 0400 668692 / kirsti@voimaannu.com
Kati Torkko 050 535 7971 / kati@voimaannu.com

Tervetuloa V0TI MA’ A’ NNU-messuille!
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Savon ammatti- ja aikuisopistolla,
Presidentinkatu 3, Kuopio

Messut avoinna
LA klo 10-18 ja SU klo 10-17
Liput 10 €/paiva
(lippu sisaltaa paivan kaikki luennot)

Katso lisaa:
Muista myos:

VOITMAANNU-messut SEINAJOELLA 19.-20.3.2011 wWwnww.veo 1, MAANNUN.COM




Voumaanniu Ku a}aiasm

Vuac{anzom aﬁjelmn WWW.VILMAANRNU.COM

LAUANTAI-PAIVA 23.10 SUNNUNTAI-PAIVA 24.10
Messut avoinna klo 10-18 Messut avoinna klo 10-17
klo 10:00 Messuovet aukenevat klo 10:00 Messuovet aukenevat

Luennot koulun auditoriossa:

Luennot koulun auditoriossa: o :
(sama kerros missa naytteilleasettajat ovat)

(sama kerros missa naytteilleasettajat ovat)

klo 11:00-11:45  Pablo Andrés: "Esimerkkeja
Spontaanista parantumisesta
Rukouksen ja Meditaation keinoin”
(Examples of Spontaneous-Healing
through Prayer and Meditation).

klo 11:00-11:45  Tarja Morri: "Eldmani vérit ja niiden
voimaannuttava vaikutus”

klo 12:00-12:20 Taiji-esitys Juhlasalin nayttamolla.
Esiintymassa Kuopion Taijiquan ry.

klo 13:00-13:45  Jupiter Cormier: "Tulevat kriisit
= mahdollisuus parempaan
tulevaisuuteen; Kuinka voimaannuttaa
itsesi ja muut”.

klo 13:00-13:45 Anne Péyhonen: "Kuun rytmien
vaikutus toiden tekoaikoihin ja
terveyteen”

klo 15:00-15:45 Jaana Tengvall: "Avautuminen
rakkaudelle”

klo 14:00-14:20 Taiji-esitys Juhlasalin nayttamolla.
Esiintymassa Kuopion Taijiquan ry.
www.kuopiontaijiquan.net

Sunnuntain workshopit:

klo 13:00-14:00 (LUOKASSA) Tarmo Hakkarainen:
Mielen, kehon ja energian harmoniaa
chikungista ja taijista.

klo 15:00-15:45 Juha Tulkki: "Seksuaalisuus
Voimaannuttaa”

Workshop-liput 10 €, jotka voi
ostaa Tarmon messupisteelta tai

Lauantain workshopit ovat vieléd avoinna. workshopluokan ovelta.

klo 18:00 Messuovet sulkeutuvat

klo 17:00 Messuovet sulkeutuvat




